
 

5 月の予定 

 

日 

 

曜

 

予 定 

降園時刻  

預 ⑤ ④ ③ 

１ 月 ⑤④おべんとう 

開始 
13:00 11:30 17:00 

２ 火  13:00 11:30 17:00 

３ 水     

４ 木     

５ 金     

６ 土     

７ 日     

８ 月 ⑤④14 時降園始 14:00 11:30 17:00 

９ 火 am ひかり懇談会 14:00 11:30 17:00 

10 水 教職員研修会/ 

午前保育 
11:30 17:00 

11 木 am あい懇談会/ 

全③弁当開始 
14:00 13:00 17:00 

12 金 am のぞみ懇談会 14:00 13:00 17:00 

13 土 りんご園のお手伝い会    

14 日 こひつじクラス    

15 月  14:00 13:00 17:00 

 

16 

 

火 

⑤④うんどうあそび

（運動着持参） 

 

14:00 

 

13:00 

 

17:00 

17 水 全③のみ午前保育 14:00 11:30 17:00 

18 木 カッファ♡マリヤ 14:00 13:00 17:00 

19 金 親子遠足（☂園内） 詳細は 

別途案内 
なし なし 

20 土     

21 日 こひつじクラス    

22 月  14:00 13:00 17:00 

23 火 うんどうあそび 14:00 13:00 17:00 

24 水 誕生会 11:30 17:00 

25 木 おひさまひろば 14:00 13:00 17:00 

26 金  14:00 13:00 17:00 

27 土     

28 日 こひつじクラス    

29 月  14::00 13:00 17:00 

30 火 うんどうあそび 14:00 13:00 17:00 

31 水 ⑤お料理活動 

④③午前保育 

⑤のみ 

13:00 

④③ 

11:30 
17:00 

 

■5 月の主題：「なにしてあそぼう」 
 ・自分が受け入れられていることを感じ、安心して好きなことを見つけていく。 
 ・神さまが創られた自然に目を向け、神さまの存在を近くに感じる。 
 
■5 月の聖句：「ヤコブの家よ、主の光の中を歩もう。」（旧約聖書：「イザヤ書」2 章 5 節） 

 2023 年度が始まり、まもなくひと月が過ぎようとしております。４月中は戸口訪問にご協力いただき、ありがと

うございました。○○ちゃんと△△くんがお隣りさんだった！とか、こんなに遠くから毎日通ってきてくれているん

だ！などなど、いろいろ確認させていただくことができました。その道を毎日親子で会話しながら登園してくる姿を

想像し、感謝の気持ちでいっぱいになりました。ご協力ありがとうございました。 

  

 さて、今年は季節の移り変わりが早く、４月だというのに園庭の緑もどんどん濃くなり、早くも初夏を感じさせる

ようになってきております。虫たちも動き始め、子どもたちが大好きな季節になってきました。毎年この時期になる

とお話ししておりますが、１学期は、外遊びで五感をフルに使い刺激を受け、その経験を蓄え、心も身体も大きく 

成長する貴重な季節です。大人が思っている以上に子どもたちは疲れが出る時期ですので、休息と栄養をたっぷり 

取らせてあげられるよう、ご家庭でのご配慮をお願い致します。 

 

 ところで新型コロナウィルス感染拡大前までは、「子どもたちの活動紹介」や「おしごと体験」、保護者と園長との

「おしゃべり」などをする「茶話会」を開催しておりましたが、この 3 年ほどは、お茶抜きの「懇談会」形式で、 

開催は年に数回程度にとどまっておりました。 

 ようやく、「茶話会：カッファ♡マリヤ」を復活させることができそうなので、ほっと一息つける時間を皆さんと

一緒に過ごしたいと思います。例年「食育」の一環として、子ども達と一緒に園の敷地内で食材を採り、調理した 

ものをおべんとうの時間に頂いてきましたが、今年はさらに「食で地元宮城を知る（仮称）」も計画しております。

おうちの方にも「カッファ♡マリヤ」の時間に、その「食育」を体験していただこうと思っております。 

 まず第１回目は、「おべんとうの時間体験会」を行います。子どもたちが行っている準備や片付けも体験したいの

で、お子さんと同じ内容のおべんとうをご持参ください。5 月 18 日（木）9：30 から教会クレーンホールで開催 

する予定ですが、ご案内は、あらためて掲示板でお知らせいたします。ご参加お待ちしております。 

学校法人 聖公会青葉学園 聖クリストファ幼稚園 

 

園の教育方針 
一人ひとりを大切にし、神と人とに愛される喜びを伝える 

年間主題「主と共に歩む～愛されているわたしたち～」 

年間聖句「あなたがたは神に愛されている子どもですから神に倣う者となりなさい」 

                （新約聖書：エフェソの信徒への手紙 5 章 1 節） 

 

５月 園 だ よ り 

２０２３年度  

＊表内の略語について  ⑤…5 歳児（年長）  ④…4 歳児（年中）  

 ③…3 歳児（年少）  もも…満 3 歳児 

6 月の予定 

 

日 

 

曜 

 

予 定 

降園時刻  

預 
⑤ ④ ③ 

１ 木  14:00 17:00

２ 金 シスターマリヤ記念礼拝 14:00 17:00 

３ 土     

４ 日     

５ 月  14:00 17:00 

６ 火 うんどうあそび 14:00 17:00 

７ 水 職員研修の為午前保育 11:30 17:00

0
８ 木 おひさまひろば 14:00 17:00 

９ 金 保育参観 A 14:00 17:00 

10 土     

11 日     

12 月  14:00 17:00 

13 火 うんどうあそび 14:00 17:00 

14 水 誕生会 11:30 17:00 

15 木 カッファ♡マリヤ 14:00 17:00 

16 金 保育参観 B 14:00 17:00 

17 土     

18 日     

19 月  14:00 17:00 

20 火 うんどうあそび/おにぎりデー 14:00 17:00 

21 水 ⑤お料理活動 13：00 降園 

④③午前保育 

⑤のみ

13:00 

④③ 

11:30 

17:00 

22 木 おひさまひろば 14:00 17:00 

23 金  14:00 17:00 

24 土     

25 日     

26 月 ⑤学年懇談会 14:00 17:00 

27 火 うんどうあそび  

③学年懇談会 
14:00 17:00 

28 水 ③のみ午前保育 14:00 11:30 17:00 

29 木 ④学年懇談会 14:00 17:00 

30 金  
14:00 17:00 

 

と
ち
の
木
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

赤グループ（年少）のおべんとうは、全員 5 月 11 日

（木）から開始します。ご準備に関しては、別紙をご覧

下さい。 



☆内科健診☆ 

★日時：5 月 2３日（火） 午前中 

★園医：      先生（松尾けんこうクリニック） 

 ※お子さまの健康面について心配なことがありましたら、 

5 月 18 日（木）までにシール帳のおたより欄にお書き下さい。 

内科健診の際、園医に相談させていただきます。 

⢏⢐⢑⢒⢓春の親子遠足׺׹׸׷׺׹׸׷ 

❶❷❸❹日にち：5 月 19 日（金） 

❶❷❸❹場所： ⟰⟱⟲台原森林公園 ／ ܁܀ۿ۾۽幼稚園 

❶❷❸❹集合と解散： 

 ⟰⟱⟲台原森林公園 ܁܀ۿ۾۽幼稚園 

集合 

 

↓ 

 

解散 

10：15 

公園の台原入口 

↓ 

12：30 頃 

公園の健康広場 

10：15 

 

↓ 

12：30 頃 

※ 預かり保育は、ありません。 

※ 詳細は、先日ご案内いたしましたプリントをご覧ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６歳         さん（０９日） 

           さん（１３日） 

           さん（２３日） 

           さん（３０日） 

５歳         さん（２８日）    

うんどうあそび 

♥青・黄グループ 5 月 16 日（火）～ 

 赤グループ   5 月 2３日（火）～ 

（赤グループは、6 月になってから運動着を着用します。） 

♥基本的に、毎週火曜日に行います。 

実施は、園だよりの『月の予定』でお知らせします。 

♥うんどうあそび当日の登園時に、運動着を『運動着袋』に入れて 

お持ちください。 

♥運動着を購入希望の方は 及川まで お申し出下さい。 

⛪空の鳥 野の花 

チャプレン 主教 加 藤 博 道  

このコラムに「空の⿃・野の花」などというタイトルをつけ
ると、この⼈はさぞ⾃然を愛し、⿃や花にも詳しい⼈なのだろ
うと思われるかも知れません。しかし実は、かつて⼈の家の庭
を⾒て「きれいなバラですね〜」と⾔ったら、「これは椿です」
と⾔われた！というほど、花などの名前にまったく疎い⼈間
です。「⽊は⽊」「花は花」「⿃は⿃」としか分からないと。  
 全体に男性の⽅が花の名前などには弱いのではないかと思
っていましたが、北根にある仙台⽂学館の館⻑、作家の佐伯⼀
⻨さんの⽂章を読むと、朝、⽬覚めの時に鳴く⿃の声を聴き分
け、樹⽊や花の名前や性質に通じておられる、そんな様⼦を羨
ましく思います。同じ世界でも⾒え⽅が異なるのではないで
しょうか。  
 聖クリストファ幼稚園の園庭が、緑や花の⾊で明るくなっ
てきました。皆さんの通る⼩道の傍らにはオリーブの若い⽊
があります。オリーブは聖書では、いのち、平和、希望のシン
ボルです。有名な「ノアの箱⾈」の物語で、⼤洪⽔が引いたこ
とのしるしとして鳩がくわえてきたのもオリーブの若葉でし
た。オリーブの⼩さな⽊の横を通るたびに、「いいな」と思う
ようになりました。  
（「空の⿃、野の花」、マタイによる福⾳書第６章）  

青グループ お料理活動 

  今年度初めてのお料理活動をします。 

なお、食事は青グループの子どもたちだけとなりますので、 

黄・赤グループは午前保育となります。 

♡ 日 に ち：５月 31 日（水） ♥ 降園時刻：13：00 

♡ メニュー：みそ汁 

♡ 持 ち 物：おにぎり、お椀（ビニール袋に入れて）、 

はし、コップ、歯ブラシ 

♡ 食 事 代：１００円 

6 月 1 日（木）、２日（金）に集金袋でお納めください。 

※詳細は別紙にてご案内いたします。 

☆歯科検診☆ 
★日時：5 月２６日（金） 午前中 

★園医：      先生（東北大学病院） 

※診断結果は実施後、個別にプリントでお伝えします。 

クラス懇談会について 

クラス担任とおうちの方で懇談をいたします。 

★日 時：５月 9 日（火） ひかりぐみ 

       １１日（木） あ いぐみ 

       １2 日（金） のぞみぐみ 

     いずれの日も 9：１5～10：１５ 

★場 所：マリヤホール 

ᥔᥕᥖᥗᥘおべんとうᕍᕎᕏᕐᕑᕒ 
ᖭᖮᖯ青・黄グループ 5 月 11 日（月）より開始 

ᖭᖮᖯ赤グループ 5 月 1１日（木）より開始 

※降園時刻が学年毎で異なります。園だよりのカレンダーで、 

ご確認ください。 

仙台聖フランシス教会 日曜学校 こひつじクラス 

開校日：5 月 14 日（日）、21 日（日）、28 日（日） 

ટઠડおねがいટઠડ 
・５月２日（火）に着替え袋、紅白帽子、上靴を持ち帰ります。 

気温差に対応できるように着替え袋の中の服をご用意してください。 

また、紅白帽子、上靴は洗濯をしてください。 

すべて 5 月８日（月）に幼稚園にお持ちください。 



2023年度 Vol.1
発行：聖クリストファ幼稚園
仙台市青葉区小松島3-1-77
022-234-5719

みなさま、こんにちは。いよいよ
2023年度の「おひさまひろば」が始ま
りました。今年度も感染対策は続けて
まいりますが、昨年までご協力いただ
いておりました数々の制限を緩め、
活動の幅を広げていきたいと思います。

会場に用意しております遊具や教具
等の扱い及び1日のスケジュールなど、
以下に紹介いたしますのでご参照くだ
さい。
では、今年度もよろしくお願い致し

ます。
園長 赤坂 典子

おひさまひろばタイムテーブル
9：30 受付

＊親子で自由あそび＊
10：00 ・ごあいさつ

・みんなで「ダンス」
・親子ふれあいあそび
・または 音楽あそび等
・制作活動

10：25 絵本・紙芝居の読み聞かせ
10：30 さようなら

～お天気が良ければ園庭開放～

＊親子自由あそびで使う「おもちゃ（教具）」
は、ステージに並べておきますので、１つだけ
選び、テーブルに運んでお使いください。
使用後は元に戻してから次の物をお使い下さい。
当園では『他者への配慮』が育つよう丁寧な
生活を心がけております。
「次の人が気持ちよく使えますように！」
ちょっとだけ、気にかけてみませんか？

2023年度も、よろしくおねがいします！

ももぐみ（満3歳児）担任 浅野 千恵

① 小４の息子，年少の娘を持つ子育て真っ最中の
お母さん先生です。6月スタートの満3歳児
クラス「ももぐみ」を担任します。

② 洋服屋さんで、マネキンと手を繋いで満足げな
顔をしていた我が子達。

③ 自分の具合が悪いのに子どもたちが元気、
という時。

1学期の予定 5月25日 6月8日 6月22日
7月6日

2学期以降は幼稚園にお問合せ下さい。

主幹教諭 及川 桂子

① 名探偵コナンの大ファンで、本園卒園生の
母です。

② 徒歩通園だったので、登降園中のおしゃべ
りや道草が楽しく、雨に濡れながらはしゃい
でいた娘の様子も良い思い出です。

③ 偏食で小さなおにぎりも完食できなかった
娘の食事作りが大変でした。（大人になった
今では何でも食べるようになりました！）

園長 赤坂 典子

① 娘と双子の息子、合わせて3人の子供を育て、
現在小２と3歳の孫がいる、楽天イーグルス大好
きな、ばぁば園長です。

② よく言えば好奇心旺盛の息子達、トイレの芳香
剤を飲んだり、なぜかブランコの支柱に登り落ち
て７針縫ったり…と今では笑いの種になるような
ことばかりでした。

③ 娘は母子分離が難しく、年長になっても登園時
は泣いて、いつも先生に抱っこしてもらっていま
した。

①自己紹介 ②子育てで、嬉しかっ
たこと、面白かった思い出
③子育てで大変だった思い出

おひさまひろばスタッフ 平尾 千夏

① 豆まきのオニを怖がっていた長男と藤原竜也
似の次男がいる本園卒園生の母。

② 家ではできていないことが幼稚園ではできて
いる、という嬉しい話を先生から聞くことがで
きた時。

③ 夜泣きがひどく、２時間おきに起こされ、
睡眠不足になっていた頃もありました。


