
 

 いつになったら暑さが収まるのやら？と思っておりましたが、秋が突然やってきました。朝晩すっかり涼し

くなり、体調を崩す方もおいでなのではないでしょうか？ 皆様、ご自愛くださいませ。 

 

さて、「ご自愛ください」と申し上げましたが、「自愛＝自分を大切にする」ことは「他人を大切にできる 

こと」に大きくつながっていることだと思います。先月に引き続き、「自己肯定感を高める」話になりますが、

子ども達は、一人一人違った賜物（力）を神様からいただいているのですから、他人と比較して一喜一憂 

せず、自分に自信をもって生きていけるような人に育って欲しいと願っております。 

 

ところで、私が子供の頃の運動会（昭和の時代）では、当然のように順位が付けられ、賞状や賞品まで出さ

れていました。負けず嫌いなのに、あまり足が速くなかった私は、正直、運動会が嫌いでした。焦ったあまり

転んだ年には、そのあと立ち直れず最後までつまらない運動会になってしまったこともありました。（余談です

が、校庭の隅に出店する屋台で綿菓子を買ってもらえることで、なんとか最後までがんばれました（笑）） 

それから時は流れて息子達の運動会（平成の時代）では、走者の差ができるだけ開かないようタイムごとに

グループ分けがなされたり、等章旗の使用を止めたりと、結果が著しく目立たないよう配慮された時期もあり

ました。そのおかげで、足が速くない息子達もグループ分けによっては上位になる年もありました。 

しかし、これって・・・？？？ 子供達はそれぞれ「違った賜物」を授かっているわけで、「みんな同じ」で

ある必要はないのに・・・。それぞれが神様からいただいている違った力（賜物）をどのように活かしていく

か、毎年、子供達なりに考え話し合いながら作っていくのが、聖クリストファ幼稚園の「うんどうかい」で

す。勝ち負けの「違い」が重要なのではなく、どこで自分の力を発揮するか、が大切なのです。 

 

今年は久しぶりに「綱引き」が復活します。「綱引き」は、一人が手を抜いても目立ちませんが、全員の心と

力を合わせることができた時、大きな力になることが実感できます。当日、ご家族の期待と違った姿が見られ

るかもしれませんが、それもお子さまの「姿」のひとつ。そこまでの過程を思いめぐらしながら、応援宜しく

お願い致します。                                 園長 赤坂 典子  

   学校法人 青葉学園 聖クリストファ幼稚園 

 

園の教育方針 
一人ひとりを大切にし、神と人とに愛される喜びを伝える 

年間主題「こころをすまして ～おはなししましょう イエスさまと～ 」 

年間聖句「いつも喜んでいなさい。絶えず祈りなさい。どんなことにも 

感謝しなさい」（新約聖書テサロニケの信徒への手紙Ⅰ 5 章 16 節） 

■10 月の主題：[みんなちがってみんないい」 

 ・深めたり、創り出したりすることを楽しみながらお互いの良さを知る。 

 ・神さまが私たちを愛し、つながっていてくださることを覚え安心して 

過ごす。 

■10 月の聖句：「そらのとりをよく見なさい」（マタイによる福音書 6 章 26 節） 

 

10 月 園 だ よ り 

2024 年度 
 

11 月の予定 

日 曜 予 定 降園時刻 預 

⑤④③ 

１ 金 休園日 ２０２５年度入園面接   

２ 土    

３ 日 文化の日   

４ 月 振替休日   

５ 火 うんどうあそび 14:00 17:30 

６ 水 通常保育 もも登園日 14:00 17:30 

７ 木 おひさまひろば 14:00 17:30 

８ 金 秋の遠足 14:00 17:30 

９ 土    

10 日    

11 月 フリー参観 A 14:00 17:30 

12 火 うんどうあそび 14:00 17:30 

13 水 誕生会 11:30 17:30 

14 木 食育の日○F  14:00 17:30 

15 金 影絵劇団樫の木公演 14:00 17:30 

16 土    

17 日    

18 月 フリー参観 B 14:00 17:30 

19 火 うんどうあそび 14:00 17:30 

20 水 収穫感謝礼拝    午前保育 11:30 17:30 

21 木 おひさまひろば  新入園児保護者会 14:00 17:30 

22 金 食育の日 ⑤お料理活動 14:00 17:30 

23 土    

24 日    

25 月  14:00 17:30 

26 火  14:00 17:30 

27 水 おひさまカフェ 通常保育    

もも休 

14:00 17:30 

28 木 クリスマスカフェ 14:00 17:30 

29 金 食育の日 14:00 17:30 

30 土    

 
 
◆さつまいもの収穫  

【日時】10/21（月）9:15 園庭集合  

※予備日 10/22（火）12:45 園庭集合  

◆芋煮会 【日時】10/25（金）11:00 集合

11:30 開始  

※持ち物 ①おにぎり ②お椀 ③お箸 ④敷物  

10 月の予定 

日 曜 予 定 降園時刻 預 

⑤④③ 

１ 火 願書配布開始 うんどうあそび  14:00 17:30 

２ 水 誕生会        もも休 11:30 17:30 

３ 木 おひさまひろば 入園説明会① 14:00 17:30 

４ 金 食育の日○F  14:00 17:30 

５ 土    

６ 日    

７ 月  14:00 17:30 

８ 火 うんどうかいリハーサル 14:00 17:30 

９ 水 通常保育       もも休 14:00 17:30 

10 木  14:00 17:30 

11 金 午前保育 11:30 17:30 

12 土 うんどうかい 雨天時午前保育 11:30 な し 

13 日    

14 月 スポーツの日   

15 火 １２日振替休業日   

16 水 うんどうかい予備日  もも登園日 14:00 17:30 

17 木 カッファ♡マリヤ 14:00 17:30 

18 金 食育の日 ⑤お料理活動 

避難訓練（引渡し訓練） 

14:00 17:30 

19 土    

20 日    

21 月  14:00 17:30 

22 火 うんどうあそび 14:00 17:30 

23 水 午前保育（職員会議） もも休 11:30 17:30 

24 木 おひさまひろば 入園説明会② 14:00 17:30 

25 金 芋煮会 14:00 17:30 

26 土    

27 日    

28 月  14:00 17:30 

29 火 創立記念礼拝 14:00 17:30 

30 水 通常保育おひさまカフェ  もも休  14:00 17:30 

31 木  14:00 17:30 

「カッファ♡マリヤ」開催のお知らせ 

今月も、子ども達の最近の様子や行事の様子など
を、動画も交えて紹介します。 
お茶を飲みながら、おしゃべりをしながらご覧に 
なりませんか？ 

・日 時  10 月 17 日（木）9：30～11：30 頃 
・場 所 「あおばの部屋」又は「クレーンホール」 
・持ち物  特になし 
・参加費  無 料 

 

とちのき会からのお知らせ 


