
 

新年あけましておめでとうございます。2026 年もよろしくお願い致します。 

 今年も仙台は暖かな三が日となり、仙台名物「初売り」に出かけた方も多かったのでは 

ないでしょうか。という私は、テレビ中継の駅伝に夢中になりながら暴飲暴食のインドア 

生活を送っておりました。そろそろ日常を取り戻さなければ…と焦っている毎日です。 

 

 ところで、年が明けて「初詣」に始まり「鏡割り」、「どんと祭」、「節分（豆まき）」、 

「桃の節句（雛祭り）」などなど、神仏と深い関わりがある伝統行事が続いていきます。  

これらのことは、信教とは別に後世に伝えていきたい「日本の文化」であり大切にしたいと

思っており、そのひとつに「干支」があります。 

2026 年はご存じの通り「午年」です。十二支の 7 番目にあたり「エネルギーの頂点」を

象徴する年と言われているそうで、実際、過去に置いても時代の転換期に当たるような  

出来事が多く起こっているそうです。 

もちろん、どの年も希望に満ちて始まり、日々祈り、喜び、生かされていることを神さま

や周りの人々に感謝して過ごすことに変わりはありませんが、その中でも今年は特にエネル

ギーに満ち溢れ力を発揮できる年、などと聞くと、俄然やる気が湧いてくるのです。 

 

さらに今年は、聖クリストファ幼稚園創立 70 周年を迎える年です。神さまは、私たちに

とって最善のものをいつも用意してくださっていること、さらに友だちや先生への信頼感を

強め、満足して共に遊び、それが続くことに期待感を持つ毎日を過ごせていることを実感し

ています。 

本年も保護者の皆様のご協力をいただきながら、これまで培った経験の上に新たな試みも

加え保育を展開していけるような柔軟性に富んだ年にしていきたいと思いますので、どうぞ

よろしくお願い致します。                     園長 赤坂 典子 

 学校法人聖公会青葉学園 聖クリストファ幼稚園 

 

 

 

園の教育方針 
一人ひとりを大切にし、神と人とに愛される喜びを伝える 

年間主題「子どもの中のイエスさまとつながろう」 

年間聖句「私はぶどうの木、あなたがたはその枝である」（ヨハネによる福音書 15 章 5 節） 

■1月の主題：「あしたもやろうね」 

・友だちや先生への信頼感を強め、満足して共に遊び、それが続くことに期待感を持つ。 

・神さまは、私たちにとって最善のものをいつも用意してくださっていると知る。 

■1月の聖句：「心を一つにし思いを一つにして、固く結び合いなさい」 

（コリントの信徒への手紙Ⅰ 1章 10 節 ） 

   

1 月 園 だ よ り 

2025 年度 
 

     ２月の予定 

日 曜 予 定 降園時刻 預 

⑤④③ 

１ 日 こひつじクラス   

２ 月  14:00 17:30 

３ 火 豆まき  うんどうあそび 14:00 17:30 

4 水 通常保育       ○も休 14:00 17:30 

５ 

 

 

木 ⑤卒園記念写真撮影予備日 14:00 17:30 

６ 金 食育○F   ⑤小松島小交流会 14:00 17:30 

７ 土    

８ 日    

９ 月 避難訓練（地震） 14:00 17:30 

10 火 うんどうあそび 14:00 17:30 
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水 建国記念日   
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13

:0

0

～

14

: 

金 食育○F  14:00 17:30 
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日 こひつじクラス   

16

: 

月  14:00 

 

17:30 

17 火 🍙  うんどうあそび休 14:00 17:30 

18 水 通常保育 おひさまカフェ  ○も休 14:00 17:30 

19 木  14:00 17:30 

20 金 フェスティバル（弁当持参） 

絵画展（～23 日）     

14:00 17:30 

21 土    

22 日    

23 月 天皇誕生日   

24 火 うんどうあそび最終回 K 

のぞみ懇談会 

14:00 17:30 

25 水 誕生会         ○も休 11:30 17:30 

26 木 おひさまひろば あい懇談会 14:00 17:30 

27 金 食育○幼     ひかり懇談会 14:00 17:30 

28 土 おひさまファミリーデー   

 

1 月のカッファ♡マリヤ 
「給食試食会」 

1 学期の「カッファ♡マリヤ」で作った味噌を使った  

「味噌汁」と給食（フーズキッチンササキ）の試食会を  予

定しております。ご参加お待ちしております。 

・日 時   1 月 27 日（火）12:30～13:45 

・場 所  「クレーンホール」  

・持ち物  弟妹をお連れの方は、フォーク・スプーンなど。 

・メニュー ハンバーグランチ（白飯、味噌汁付） 

・参加費  一人分 300 円 

 

＊注文の都合上 1/23 日（金）まで園長にお申し込み下さい 

     1 月の予定 

日 曜 予 定 降園時刻 預 

⑤④③ 

１ 木 元旦   

２ 金    

３ 土    

4 日    

５ 月 教職員仕事始め  

預かり保育あり ６ 火  

７ 水  

８ 木 冬休み最終日 

９ 金 始業式 午前保育 11:30 

 

17:30 

10 土    
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月 成人の日   
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火 通常保育  うんどうあそび 14:00 17:30 
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水 通常保育     もも登園日 14:00 17:30 
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木 おひさまひろば 14:00 

 

17:30 

16

: 

金 食育○F  14:00 

 

17:30 

17 土    

18 日 こひつじクラス   

19 月  14:00 17:30 

20 火 🍙  親子うんどうあそび K   14:00 17:30 

21 水 誕生会         ○も休 11:30 17:30 

22 木  14:00 17:30 

23 金 食育⑤お料理活動 14:00 17:30 

24 土    

25 日    

26 月  14:00 17:30 

 

27 

 

火 
うんどうあそび ⑤卒園記念撮影

カッファ♡マリヤ 

 

14:00 

 

17:30 

28 水 おひさまカフェ     ○も休 14:00 17:30 

29 木 おひさまひろば        14:00 17:30 

30 金 食育○幼  14:00 17:30 

31 土    

 

 
とちのき会からのお知らせ 

 

昨年は、とちのき会の活動にご理解・ご協力 

いただきありがとうございました。 

おかげさまで親子ともに思い出に残る行事を 

開催出来ました事、深く感謝いたします。 

本年度も残り僅かとなりましたが、引き続き 

よろしくお願いいたします。 



◦°◦⛄おしらせ・お願い⛄°◦° 

・3学期は条件が整えば、朝から雪あそびをしたいと思っています。前日に一斉メール 

等でお知らせしますので、その際は雪あそびができる服装で登園させて下さい。 

なお、すべての持ち物に記名をして、お持ちください。 

・ティッシュ BOX 1 箱をご寄付いただきますようお願いいたします。 

1月 16 日（金）まで園にお持ちください。 

・来年度の準備がありますので転居・転園される方は、お早めにお知らせください。 

・3学期より、5 月入りのももぐみの子どもたちが縦割りクラスへ編入いたします。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 

 仙台聖フランシス教会 日曜学校 こひつじクラス 

開校日：1 月 18 日（日） 

☆あたらしいおともだち☆ 

＜新入児＞  

 

ベガルタ仙台主催の移動サッカー教室 

＜日 時＞ 1 月 26 日（月）10:30～11:30 

♡サッカー教室をしていただきます。詳細は後日お知らせします。 

青グループ希望者 卒園記念写真撮影会 

☆日 時 ： 1 月 27 日（火） 9:30～ 

☆卒園記念の写真立てに使う写真用です。 

紺野先生の親子うんどうあそび 

10 月のうんどうあそび参観・補助体験を行った際には、沢山のご参加あ

りがとうございました。親子一緒に体を動かす機会を作りたいと思い、急で

はありますが親子うんどうあそびの時間を設けました。 

＜日 時＞ 1 月 20 日（火） 

もも 赤グループ 黄グループ 青グループ 

9:20～9:50 10:50～11:30 10:00～10:40 13:00～13:30 

＜うんどう場所＞マリヤホール ＜時間外保護者待機場所＞あおばの部屋 

※保護者の参加希望の方は、1 月 19 日（月）までに園長へ申込ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラス懇談 

今年度最後の懇談会をクラス毎に行います。ぜひご出席ください。 

のぞみ あい ひかり もも 

2 月 24 日(火) 2 月 26 日(木) 2 月 27 日(金) 3 月 3 日(火) 

12:40～13:50 

マリヤホール 

10:50～11:20 

聖フランシス教会

クレーンホール 

 

 

                          

「ろばの子」 

贈り物 

チャプレン 主教 フランシス長谷川清純 

   明けましておめでとうございます！ 

 

彼ら（3 人の博士たち）が王の言葉を聞いて出かけると、東

方で見た星が先立って進み、ついに幼子がいる場所の上に止

まった。博士たちはその星を見て喜びに溢れた。家に入って

みると、幼子が母マリアと共におられた。彼らはひれ伏して

幼子を拝み、宝の箱を開けて、黄金、乳香、没薬を贈り物とし

て献げた。  

（マタイによる福音書 2：9～11） 

 

 1 月 6 日は、日本聖公会の教会暦で「顕現日（けんげんび）」

と定めています。主イエスのご降誕からこの日までが、いわゆる

クリスマス・シーズンです。顕現日には、3人の博士たちの偉業

を称えます。 

一般に、贈り物には差し上げる人の気持ち、思い、願い等々が

含まれているものです。第一に、物そのものが今の貰い手に相応

しいと考えられています。しかしそれだけでなくて、贈り物の中

に込められた愛情とか敬愛こそが、最も意味があるでしょう。 

3 人の博士たちは、宝の箱から贈り物を出しています。宝は自

分の取って置きの一品、全財産、生命線です。つまり自分と一体

の代物です。そこから出されてくる物は、何にも変えられない貴

重な品です。 

私たちも、これは尊いいのちだと認識する時、惜しまず、私を

明け渡す気持ちで献げる人でありたいと思います。 

 

 

 青グループ 保育参加 

下記の日程で保育参加を実施いたします。 

1 月 14 日（水）～1 月 23 日（金）  いずれの日も 9:00～11:30 

 

日にち メニュー 

11月16日（金） ○F 白飯、ハンバーグ、ポテト、ヨーグルト 

11月23日（金） ○おまぜごはん、みそ汁、ゼリー 

01月30日（金） ○幼白飯、天ぷら、福島県「こづゆ」、ヨーグルト 

○幼幼稚園手作り ○おお料理活動 ○F フーズキッチンササキ  

♡持ち物：はし（または、フォーク扱えるもの）、スプーン、コップ、歯ブラシ 

食育の日 

 

予告 

💛ありがとうございました💛 

皆さまや子どもたちより おささげいただきました献金は、 

クリスマス献金額 48,139 円でした。 

寄付先等のご報告は後日お知らせいたします。 

あたたかいお気持ちをありがとうございました。 

 °。☆フェスティバル☆°。 

★開催日時：2 月 20 日（金）9：20～10：50 頃 予定 

★登降園時刻：通常通り（登園 8：45～9：00／降園 14：00） 

★場   所：聖クリストファ幼稚園 

★対 象：全園児 ＆ 全園児保護者 

☆今年度ならではの集大成として、青グループを中心に話し合い、

内容を決めていきます。子どもたちと楽しく準備していきたいと

思っていますので、詳細は決まり次第お知らせします。 

青グループ お料理活動 

当日は、爪を短く切り、長い髪は結んで登園してください。 

また、マスクも着用してください。 

♡日にち：1 月 23 日（金） 

予告 

よろしくね♡ 



ボタンかけ ファスナー スナップ 

はずす 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

はめる 

 

 

 

 

 

モンテッソーリ教育ってなあに？ 

 

 

 

 

 

寒さが厳しくなってきた今日この頃。寒くなってくると「上着を着るの手伝ってください。」と

いう子どもの声がチラホラ聞こえてきます。「上着を着る」動作は、腕を通す、上着を背中に回

す、ファスナーを上げるなど、たくさんの動きが組み合わさっています。私達大人は普段何気なく

行っていますが、子どもにとっては複雑で難しいことなのです。中でもファスナーやボタンの扱い

は、子ども達にとって特に難しい部分です。上下が逆転して見える上に、手元が見えにくい…。子

どもが服の着脱に興味を持ち、自分でやりたがるが見受けられた時には『着衣枠』のおしごとがぴ

ったり！このおしごとは、子どもにとって難しい部分を取り出し、繰り返し行うことができます。

そうすることにより構造が分かり、手や指の動かし方が身に付くのです。 

 

 

「我が子とやってみたいけど、家に着衣枠がないからでき 

ない…。」いえいえ、そんなことはありません！服を脱ぎ、 

目の前に置いた状態でボタン掛けやファスナーの上げ下げを 

してみてください。洋服が着衣枠のおしごとのようになり、 

子どもの理解度もやってみたい気持ちもぐっと上がります。 

洋服の着脱でお子さんが困っていたら、やってみてくださいね。 

☆上着の着脱に繋がる着衣枠☆ 

この中から今回は【ボタンかけ】を紹介します！ 

ボタンをつまむ。 ボタンホールの際を 

持ち、ひっぱる。 
ボタンをホールに

くぐらせる。 
ボタンを引き抜く。 下のボタンも同じ 

ようにしてはずす。 

前立てを開く。 

「開いたね。今度は閉じて 

ボタンをはめていきます。」 
前立てを閉じる。 ボタンをホールに 

くぐらせる。 

子ども達は、ボタンが 

ぴょこっと出てくる 

この場面が大好き♡ 

 

ボタンを引き出す。 

下のボタンも同じように 

してはずす。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.まいあさ ナザレのおうちから 

 ごほんをよむこえ きこえます 

 あれはかみのこ イエスさまが 

 せいしょのことばを ねっしんに 

 まなんでおられる こえでしょう 

 

2.まいにち ナザレのおうちから 

 トントンつちおと きこえます 

 あれはかみのこ イエスさまが 

 だいくのしごとの おてつだい 

 はげんでおられる おとでしょう 

 

3.まいにち ナザレのおうちには 

 ちいさいあかりが ともります 

 あれはかみのこ イエスさまが 

 おやすみなさいと てをあわせ 

いのっておられる へやでしょう 

 

今月の聖歌 ナザレのおうち 


