
 

 先日は「親子お楽しみ会」にご参加いただきありがとうございました。今年度は熊対策もありましたが、 

保護者間の親睦を深める事に加え、普段直接お話ができない教職員の顔も知っていただく会にしたいと思い、

園舎内及び園庭での会を設定いたしました。お楽しみいただけたでしょうか。私達教職員も保護者様と一層 

親しくお付き合いさせて頂ければ幸いです。引き続きよろしくお願いいたします。 

 

 さて突然ですが、私は食べることと呑むことが大好きです。「このお酒にはどんな料理が合うかな？ その

料理が手に入らない、じゃあ作ってしまおう」というところから始まり、今では料理がストレス解消にも  

なっています。 

 しかしそんな私も、子どもの頃から食べることが好きだったわけではありません。もともと食が細く苦手な

食材も多かった上、私が小学生だった昭和 40 年代前半の給食では、まだ脱脂粉乳が出されていため、薄皮が

張った熱いミルクや脂身の多い豚肉の塊がどうしても喉を通りませんでした。さらに食べなくてはいけない量

も決まっていたので、みんなと同じ時間内にはとても食べ切れず、しかも当時は 残食や量を減らすことは 

許されなかったので、とにかく「頑張って」食べていました。せめて個々に合わせて量を調節できたら、  

食べ切ることの楽しさも味わえたのに、と思い返しています。 

 

ところで、一昨年度より給食を導入し、今年度は週２回実施することにいたしました。これには、おうちの

方が用意してくださる愛情弁当に加え、地場産の旬な食材や郷土料理など、いろいろ味を経験して欲しいとい

う願いも込めております。食事の時間は「頑張る」時間ではなく、みんなと一緒に「楽しく」過ごす時間で 

あってほしいと思っていますので、給食で苦手を克服するのではなく、いろ いろな食材をまず一口味わって

みる、自分たちで調理して食べてみる、という経験を重ね、食への関心につながる時間にしていきたいと  

思っています。 

  

子どもの頃、「大丈夫、大人になるといろいろな物が食べられるようになる」と祖母が励ましてくれ   

ました。食の経験を積んで、幅が広がっていくからなのだろうと、今実感しております。 

今年度は、このコーナーで「食」に関する話題を取り上げてお話しさせて頂こうと思っておりますので、 

昼食の感想やエピソードなど、ぜひお聞かせください。お待ちしております。      園長 赤坂典子 

 

    園長 赤坂 典子 

 学校法人聖公会青葉学園 聖クリストファ幼稚園 

 

 

 

園の教育方針 
一人ひとりを大切にし、神と人とに愛される喜びを伝える 

年間主題「そっと よりそって」 

年間聖句「愛は、すべてを完成させるきずなです」（コロサイの信徒への手紙３章14節） 

■5月の主題：「うごきだす」 

・安心できる居場所を見つけ、心を動かされる「あそび・もの・こと」に自分のやり方

で動き出す 

・神さま、家族、先生に愛され守られていることを感じ、自分も相手を大切にする気持

ちを持つ 

■5月の聖句：「あなたがたは、それぞれ賜物を授かっているのです」 

（エフェソの信徒への手紙 5 章１節 ） 

   

5 月 園 だ よ り 

2026 年度 

 

     ６月の予定 

日 曜 予 定 降園時刻 預 

⑤④③ 

１ 

 

月  14:00 18:00 

２ 火 うんどうあそび K       🍙 14:00 18:00 

３ 水    14:00 18:00 

４ 木 おひさまひろば 14:00 18:00 

５ 金 🍚  14:00 18:00 

６ 土 おひさまファミリーデー   

７ 日 こひつじクラス   

８ 月 フリー参観 A 

 

14:00 18:00 

９ 

 

火 プールへ行こう会① 11:30 18:00 

10 水 おひさまカフェ       ￥ 🍚 14:00 18:00 

11 木  14:00 18:00 

12

02

2 

金                🍚 14:00 18:00 

13 土    

14 日    

15 月 フリー参観 B 14:00 18:00 

16 火 うんどうあそび 14:00 18:00 

17 水 ⑤お料理活動         🍚 14:00 18:00 

18 木 おひさまひろば 14:00 18:00 

19 金  🍚 14:00 18:00 

20 土    

21 日 こひつじクラス（誕生月の祝福）   

22 月  14:00 18:00 

23 火 うんどうあそび 14:00 18:00 

24 水 誕生会 

 

11:30 18:00 

25 木 交通安全教室④⑤  避難訓練 14:00 18:00 

26 金

7 

     🍚 14:00 18:00 

27 土    

28 日    

29 月 学年懇談会⑤ 14:00 18:00 

30 火 うんどうあそび Y  

学年懇談会③ 

14:00 18:00 

 

５月のカッファ♡マリヤ 

「味噌作り」 

今年も、子ども達の給食で食べる味噌汁用の味噌の仕込みを手伝っ

ていただけませんか？ お持ち帰りの分も作りましょう。 

・日  時  5 月 26 日（火）9：30～11：30 

・場  所  あおばの部屋（または教会クレーンホール） 

・参 加 費  無料 

・申込〆切  5 月 22 日（金） 

     5 月の予定 

日 曜 予 定 降園時

刻 

預 

⑤④③ 

１ 金 

 

食育Ｆ 14:00 18:00 

２ 土    

３ 日 憲法記念日 

 

  

4 月 みどりの日   

５ 

 

 

火 こどもの日   

６ 水 憲法記念日振替休日   

７ 木  14:00 18:00 

８ 金 🍚 14:00 18:00 

９ 土    

10 日  ― ― 

11 月 ももグループ 1 期生入園   14:00 18:00 

12

:3

0

～

14

: 

火 うんどうあそび K 14:00 18:00 

13

: 

水 おひさまカフェ       🍚 14:00 18:00 

14

:1

5:

50

（

1.

5

） 

木 おひさまひろば       ￥ 14:00 18:00 

15

:5

0

（

1.

5

） 

金 🍚 14:00 18:00 

16

: 

土    

17 日 こひつじクラス（誕生月の祝福）   

18 月 歯科検診 14:00 18:00 

19 火 内科検診 うんどうあそび  🍙 14:00 18:00 

20 

20 

 

水 誕生会 11:30 18:00 

21 木 あいぐみ懇談会  14:00 18:00 

22 金 のぞみぐみ懇談会      🍚 14:00 18:00 

23 土    

24 日    

25 月 ひかりぐみ懇談会 14:00 18:00 

26 火 うんどうあそび Y  

カッファ♡マリヤ 

14:00 18:00 

27 水 ⑤お料理活動        🍚 14:00 18:00 

28 木 おひさまひろば 14:00 18:00 

29 金               🍚 14:00 18:00 

30 土    

31 日 こひつじクラス   

⑤青グループ④黄グループ③赤グループ○も満３歳児：ももグループ 

＊うんどうあそび：K…作業療法士の紺野先生来園日 

        Y…教員今井によるリズム遊び 

＊🍚 …食育（給食）の日 

＊🍙…おにぎりデー（おにぎり持参、献金もお願いします） 

＊￥…: 食育費納入期限 



うんどうあそび 

♥青・黄グループ ５月１２日（火）～ 

（赤グループは、６月になってから運動着を着用します。） 

♥基本的に、毎週火曜日に行います。 

実施は、園だよりの『月の予定』でお知らせします。 

♥うんどうあそび当日の登園時に、運動着を『運動着袋』に入れてお持ちください。 

♥運動着を購入希望の方は 及川まで お申し出下さい。 

☆あたらしいおともだち☆ 

 

 

内科健診 

★日時：５月１９日（火） 午前中 

★園医：松尾 兼幸先生（松尾けんこうクリニック） 

 ※お子さまの健康面について心配なことがありましたら、 

５月１４日（木）までにシール帳のおたより欄にお書き下さい。 

内科健診の際、園医に相談させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

  青グループ お料理活動 

今年度初めてのお料理活動をします。当日は、爪を短く切り、長い髪は結ん

で登園してください。また、マスクも着用してください。 

♡日にち：５月２７日（金）  ♡メニュー：具だくさんみそ汁 他     

☆歯科検診☆ 
★日時：５月１８日（月） 午前中 

★園医：遠藤 弥生先生（東北大学病院） 

※診断結果は実施後、個別にプリントでお伝えします。 

クラス懇談会について 

クラス担任とおうちの方で懇談をいたします。 

★日 時：５月２１日（木） あいぐみ 

       ２２日（金） のぞみぐみ 

       ２５日（月） ひかりぐみ 

★場 所：マリヤホール 

仙台聖フランシス教会 日曜学校 こひつじクラス 

開校日：5月 17日（日）、5月31日、6 月７日（日）、6月21日（日） 

食育の日 

５月1 日（金）より「食育の日（給食）」が始まります。 
提供 日にち 

フーズキッチンササキ 01（金）、8（金）、15（金）、22（金）、29（金） 

⑤お料理活動 27（水） 

米工房「いわい」 13（水） 

♡持ち物：はし（フォーク、スプーン等 扱えるもの）、コップ、歯ブラシ 

 

よろしくね♥ 

 

★おねがい★ 

・日々、寒暖差がありますので、お子さまが自分で着脱できるような
服を選んで下さい。なお、外靴も園庭で遊びますので自分で着脱できる 
スニーカーを履いて登園してください。また、天気のいい日には泥あそび

などを行い靴、靴下などをぬらして帰る日がありますので、お洗濯をよろし

くお願い致します。 
・すべての持ち物に記名をお願いいたします。消えかけていないか

など、特に、外靴、長靴の記名があるかご確認ください。子ども同士の取

り間違いがありますのでよろしくお願いいたします。 

フリー参観について 

以下の日程で参観を予定しております。 

【日にち】 6 月０８日（月）、１５日（月）の該当日 

【持ち物】 保護者用名札、上履き、水筒 

※詳細は近くなりましたら、別紙にてお知らせいたします。 

 

プールに行こう会 

今年度も、スポーツクラブルネサンス宮町様と共同でプールでの 

水あそびを企画しています。 

【日 時】６月９日（火）  

入館9:30 開始 ／水遊び開始10:00／ 解散11:30 

（解散時刻は着替え等により前後します） 

【場 所】スポーツクラブルネサンス仙台宮町 （宮町4丁目7‐3） 

現地集合、現地解散（駐車場、駐輪場完備） 

【持ち物】水着、水泳帽、手つき袋に入れたタオル、 

ゴーグル（使うお子さんのみ）、水筒など必要に応じて。 

※参加費等 詳細は近くになりましたら、別紙にてお知らせいたします。 

予告 

食育費納入期限は、5 月 14 日（木）です 

※いずれの日も 

９：１５～１０：１５ 

「ろばの子」 

ロバート・ミルトン・クレーン司祭 

 チャプレン            

主教 フランシス長谷川清純 

一粒の麦は、地に落ちて死ななければ、一粒のままである。だが、死ねば、

多くの実を結ぶ。（ヨハネによる福音書 12：24）  

チャプレンとはキリスト教施設付き牧師です。施設とは幼稚園や学校、児童施

設や高齢者施設、病院等です。日本ではピンときませんが軍隊も該当します。そ

こに遣わされた聖職は、その場に集う人たちに福音の良き知らせ、すなわちイエ

ス・キリストの愛、慈しみ、平和を伝え、祈りを共にし喜びを分かち合います。

一人ひとりの精神、心、魂のケアーが中心的であると私は思っています。 

1952 年 3 月 11 日、朝鮮戦争最前線で一人のアメリカ軍隊チャプレンが殉教し

ました。ロバート・ミルトン・クレーン司祭です。彼は朝鮮半島に派遣される前

の一時、青森県三沢基地に駐留し、近隣の教会を訪ね、当時の故中村信蔵主教と

懇意になり、戦後は東北教区で宣教に従事すると決意しました。従軍してから

は、毎昼最前線の塹壕に赴き短くミサ（聖餐式）を献げて兵隊たちを慰めていま

したが、その日銃撃を受け即死、36 歳という若さでした。 

兵隊たちは彼の死を悼み、志半ばで散った無念を晴らそうと募金を集め、その

後には出身先のロサンゼルス教区でも膨大な募金があり、それが元手となり台

原・小松島に構想された一大事業が完遂される事になりました。つまり 1956 年

に聖クリストファ幼稚園、司祭館、変容貌修女院、1958 年に聖公会青葉女学院

（女性教育者養成学校）、1960 年に仙台基督教会クレーン司祭記念聖フランシス

教会が完成したのでした。 

クレーン司祭の志と殉教が小松島に教育と伝道・宣教の花を咲かせ、それが今

に続いているのです。クレーンホールに象徴されるように、私たちは決してこの

歴史、神様の偉大な御業を忘れずに記念し語り継ぎ、神に感謝し続けたいと思い

ます。 

教会入り口側駐輪場について 

教会入り口側駐輪場の整備について、2025 年度末のアンケートで頂いた 

ご意見をもとに検討いたしましたが、白線を引く等の整備は、台数に制限が出て

しまうため難しいと思われますので、譲り合って停めていただくようお願い致し

ます。また、園舎下側駐車場の9番～11 番も駐輪スペースとしてご利用いただ

くようご協力お願いいたします。 

 

予告 



モンテッソーリ教育ってなあに？ 「傘の巻き方」 

もうまもなくすると傘の出番が多くなる時季がやって来ます🌂 

子どもは傘が大好き💛自分で持ちたがりませんか？幼児期ならではの可愛い姿ですね😊 

幼稚園では大切な傘を自分で巻いてしまえるように、子どもたちにやり方を伝えています。 

これも「日常生活の練習分野」のおしごとですね。 

それではやってみましょう♪ 提示は「ゆーっくり、見やすく㌽」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モンテッソーリ教育では、子どもはいつも心で「ひとりでできるように手伝って！」と叫んでいると表現され

ます。自分でやってみたい！と思ったことを取り組みやすく整えてあげること。それは大人の役割です。子ど

もがやってみたいと思っている時期に楽しんで取り組むことで、身について習慣化され、後々、自分でするこ

とが苦にならないように育っていきます。大きくなってから「自分でやりなさい！」と言わなくて良いように

するためにも、今のうちから少しずつ子どもたちの興味に沿って、色々な経験をさせてあげたいですね🍀                                                                     

①傘の持ち手を持ち、スナップの 

ひもをまっすぐ引っぱります。 

②ひもを引っ張りながら、持ち手を右に回転させていきます。立てながら

巻くのはなかなか高度。最初は台などに置いて行うと安定します。 

③最後までしっかりと 

引っぱります。 

⑤力が入りやすい指で留めます。

できた！！✨ 

④スナップが重なることを 

確認したら・・・。 

園だより part２ 

     担当：稲垣 裕美 



もりもおやまも おひさまも    おつくりなさった かみさま 

なんてきれいな そらでしょう   なんてきれいな はなでしょう 

みんなでおれいもうしましょう みんなでおれいもうしましょう 

 

もりもおやまも 

 

今月の聖歌       

 


