
 

 10 数年ぶりの大型連休も終わり、2026 年度も半分が過ぎました。10 月も「うんどうかい」

を始めとしていろいろな行事や活動が待っています。特に、創立70周年記念感謝礼拝やイベント

には、おうちの皆様にもご出席いただけますと幸いに思います。どうぞお願い申し上げます。 

  

さて今月は、初代園長シスター・マリヤ＝マーガレットが、開園当時の様子を振り返って書き

残したものを織り交ぜながら、ご紹介いたします。 

 

～幼稚園の開園に向けては、建物の建設や土地の問題、行政への申請など、さまざまな課題があ

り、創立者であるシスター達は、近隣の商店や学校、警察署などを一軒一軒訪ね、開園への理解

を求めました。多くの方々が快く協力し、ポスターの掲示や施設づくり、遊具や備品の準備など

にも力を貸してくださいました。その後、開園の許可も下り、入園志願者も20名に達し、数えき

れないほどの支援と祈りに支えられて、聖クリストファ幼稚園は歩み出しました。 

創立者が掲げた幼児教育の理念は、子ども一人ひとりの年齢や環境に応じた教育を行うことで

した周囲の人や物、行事などへの興味を大切にし、教師と家庭との親密な関係を築くこと、ま

た、幼稚園だけでなく小・中・高校へ進んだ後も家庭とのつながりを大切にすることを重視しま

した。 

さらに、音楽やダンス、美術、工作、文学、劇、屋外活動、遊具、植物栽培や動物の飼育な

ど、さまざまな体験を通して豊かな感性を育てることを目指しました。友達を理解し、外国の子

どもたちとも仲良くできる心、そして自分の経験や役割、協力、感謝、感動、愛を互いに分かち

合う心を育てることも大切な柱でした。そして何より、周囲の人々、特に教師や両親への感謝と

理解の心を育てることを教育の大切な目標としていました～ 

多くの人々の祈りと支えによって始まった聖クリストファ幼稚園。その創立時の思いは、時代

が変わっても、子どもたちの豊かな成長を願う教育の礎として、今日へと受け継がれています。 

園長 赤坂典子 

 

 学校法人聖公会青葉学園 聖クリストファ幼稚園 

 

 

 

園の教育方針 
一人ひとりを大切にし、神と人とに愛される喜びを伝える 

年間主題「そっと よりそって」 

年間聖句「愛は、すべてを完成させるきずなです」（コロサイの信徒への手紙３章14節） 

■10 月の主題：「こたえる」 

・感じたこと、きいたこと、思ったことなどに自分なりの方法で応えようとする 

・神さま、人、自然、出来事からの呼びかけに気づき、自分なりの応え方をみつける 

■10 月の聖句：「主よ、お話しください。僕は聞いております。」(サムエル記上 3 章 9 節) 

   

10 月 園 だ よ り 

2026 年度 

 

     11 月の予定 

日 曜 予 定 降園時刻 預 

⑤④③ 

１ 

 

日 
願書受付開始日 こひつじクラス 

  

２ 月  14:00 18:00 

3 火 文化の日   

4 水 おひさまカフェ       🍚🍚 14:00 18:00 

５ 木 入園面接 14:00 18:00 

６ 金 秋の遠足 14:00 18:00 

７ 土    

８ 日    

９ 

 

月 フリー参観 A  お弁当温め開始 14:00 18:00 

10 火 うんどうあそび K     🍙🍙￥ 14:00 18:00 

11 水 誕生会 11:30 18:00 

12 木 おひさまひろば 14:00 18:00 

13 金         🍚🍚 14:00 18:00 

14 土    

15 日 こひつじクラス   

16 月 フリー参観 B 14:00 18:00 

17 火 うんどうあそび

 

14:00 18:00 

18 水 収穫感謝礼拝 ⑤お料理活動 🍚🍚 14:00 18:00 

19 木  

 

14:00 18:00 

20 金 🍚🍚 14:00 18:00 

21 土    

22 日    

23 月 勤労感謝の日   

24 火  14:00 18:00 

25 水 🍚🍚 14:00 18:00 

26 木 おひさまひろば 14:00 18:00 

27 金 🍚🍚 14:00 18:00 

28 土    

29 

 

日 アドベントⅠ   

30 月  14:00 18:00 

 

とちのき会主催「芋煮会」のお知らせ 
 

・日 時  10 月 23 日（金）12：00～13：00  

 ・集 合  11：30  

 ・会 場  園庭（☂マリヤホール）  

・解散予定時刻（降園時刻） 13：00 

 ・持ち物 ①おにぎり  ②お椀  ③箸  ④レジャーシート 

 

 

⑤青グループ ④黄グループ ③赤グループ ②ももグループ 

 

＊うんどうあそび：K…作業療法士の紺野先生来園日 

        Y…教員今井によるリズム遊び 

＊�������������� …食育（給食）の日 

＊�������������…おにぎりデー（おにぎり持参、献金もお願いします） 

＊￥…: 食育費納入期限 

 

     10 月の予定 

日 曜 予 定 降園時刻 預 

⑤④③ 

１ 

 

木 
2027 年度願書配布開始 

おひさまひろば 
14:00 18:00 

２ 金 🍚🍚 14:00 18:00 

3 土    

4 日    

５ 月  14:00 18:00 

６ 火 うんどうかいリハーサル   🍙🍙 14:00 18:00 

７ 水 🍚🍚 14:00 18:00 

８ 木  14:00 18:00 

９ 

 

金 午前保育          ￥ 11:30 16:00 

10 土 うんどうかい ☂通常午前保育 12:00 な し 

11 日    

12 月 スポーツの日   

13 火 振替休日   

14 水 うんどうかい予備日     🍚🍚 14:00 18:00 

15 木  14:00 18:00 

16 金               🍚🍚 14:00 18:00 

17 土 入園説明会   

18 日 こひつじクラス   

19 月  14:00 18:00 

20 火 うんどうあそび 14:00 18:00 

21 水 ⑤お料理活動        🍚🍚 14:00 18:00 

22 木 おひさまひろば 

創立記念イベント 

14:00 18:00 

23 金 とちのき会主催「芋煮会」 13:00 

 

18:00 

24 土    

25 日    

26 月  14:00 18:00 

27 火 うんどうあそび Y 14:00 18:00 

28 水 誕生会 11:30 18:00 

29 

 

木 創立記念礼拝とお話 14:00 18:00 

30 金 避難訓練（消防車見学）   🍚🍚 14:00 18:00 

31 土    

 



��秋の遠足������ 
�日 程：11 月 6 日（金） 

�行き先：キッズワールド名取（雨天決行） 

�参加者：全園児（保護者は行きません） 

�集合・解散場所：東照宮駐車場（青葉区東照宮 1-6-1） 

※自転車は他の方の迷惑にならないよう駐車場の奥の方へとめて 

ください。 

 ※自家用車は駐車できませんので幼稚園駐車場をご利用ください。 

�集合時刻   09：00（時間厳守でお願いします。） 

�解散予定時刻 14：00 

（渋滞等で変更が生じた場合には一斉メールでお知らせしますので、 

ご確認をお願いします。） 

�持ち物：リュック、水筒（肩からさげられるもの）、おにぎり、 

レインコート、 

 

ビニール袋に入れたオムツ２セット、おしりふき 

 

 

 

※室内で過ごしますので、帽子はいりません。名札もいりません。 

※バスでの移動時間は約 1 時間かかりますので、排泄にご心配のある方は

担任もしくは園長までご相談ください。 

予告 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

オムツを入れる袋 

「ろばの子」 

聖フランシス その 2． 

                   チャプレン            

主教 フランシス長谷川清純 

 

私にとって映画は一つの媒介、魂の導き手でした。決定的なの

が 3本あります。1本目が、テレビで見た映画「汚れなき悪戯」。

私の中に突然神様が出現したのは小学生 4 年生です。みなしご

の主人公マルセリーノを抱く、十字架から降りてこられたイエ

ス・キリストに息を飲みました。それがもうずーっと私の奥の奥

に保存されています。 

2本目は高校 2年の時、日本基督教団能代教会で三浦綾子原作

「塩狩峠」の上映会があり、私は生まれて初めて本物の教会に入

り丹波望牧師と出会いました。丹波先生とは、今だに年賀状をや

り取りしています。 

そして 3 本目は高校 3 年、聖フランチェスコの生涯を描いた

「ブラザーサン シスタームーン」です。能代の映画館で友人と

観たのです。聖フランチェスコは私の魂をぎっちりと掴んで離

しません。10 月 4 日はキリスト教会の聖人の一人、アッシジの

聖フランチェスコ（イタリア、1181 年～1226、英語名はフラン

シス）の祝日です。仙台聖フランシス教会は、この聖人のお名前

をいただいている教会です。私は洗礼名にいただいています。今

年は 10月 4日がちょうど日曜日になり、日曜学校と教会で聖フ

ランシス祭をしてお祝いします。 

 

仙台聖フランシス教会 日曜学校 こひつじクラス 

開校日：10 月 18 日（日） 

5 歳  

４歳  

３歳   

   

                         

フリー参観について 

今学期の参観は下記の日程で予定しております。 

詳細は、後日別紙にてお知らせいたします。 
【日にち】 11 月 09 日（月）、16 日（月）の該当日 

【持ち物】 保護者用名札、上履き、水筒 

予告 

オムツ 

手付き袋 

青グループ お料理活動 

当日は、爪を短く切り、長い髪は結んで登園してください。 

また、マスクも着用してください。 

����日 に ち：10 月 21 日（水）   ����メニュー：うどん、他  

※当日の他学年の給食メニューは、別紙をご覧ください。 

 

うんどうかい 

☆日にち：10 月 10 日（土） 

☆時 間：9：00～12：00 頃 

     【☂】通常保育 9：00 ～ 11：30 

      ※うんどうかいは 14 日（水）に延期いたします。 

       延期した際の降園時刻は、12：00 になります。 

【☀・☂どちらも】13 日（火）振替休日 

★今年度も、応援席の人数制限はいたしませんが、ゆずりあいに 

ご協力いただきますようお願いいたします。 

★詳細につきましては後日お知らせいたします。 

創立 70 周年記念 

日 時：①10 月 22 日（木）記念公演「ボンクラーズ」 

               10：00 開始 

②10 月 29 日（木）記念礼拝 9：25 頃 礼拝開始 

※9：15 には着席してください。 

☆保護者の皆様も一緒に参加しませんか？ お待ちしております。 

詳細は後日お知らせいたします。 

 楽しいステージ 

パフォーマンス 

※オムツ着用児 

 

2027 年度 願書配布について 

10 月 1 日より 2027 年度の願書配布が始まります。 

お知り合いの方で幼稚園をお探しの方がいらっしゃった際にはお声

がけ、ご紹介ください。 

また、来年度の準備がありますので転居・転園される方は、お早め

にお知らせください。 



モンテッソーリ教育ってなあに？  日本地図への興味 

幼稚園では最近、「日本地図」に興味を持つ子が増えてきました。今回の始まりは黄グループでの提示。 

自分たちが住んでいる所、旅行した場所、お友だちの引っ越し先に興味を持った子どもがいたことから、 

「今だ！」と、先生が各地方ごとに焦点を当てて紹介しました。 

 

 

 

 
それから少しずつ、地図パズル、紙の地図を製作をする子どもの姿を目にするようになりました。黄グループ

から広がって他の学年、小さな子どもたちにまで、地図に手を伸ばし始めたのです。 

これが縦割り保育の素敵なところ��� 

モンテの園に縦割り保育が多いのは、こういう相互作用を狙っているからなんですね。 

 
 
 

 

 

 

 

 

地図パズルできた！」 

 

 

 

 

 

 

幼児期に日本地図を提示するのは、 

興味を持った時に、子どもは大人から

見て難しいのでは？と思えることも吸

収して自分のものにしていけるからで

す。勉強の先取りではありません。 

 

モンテッソーリ教育活動は実生活に根

ざされてこそ意味を持ちます。 

大阪を知った子どもが、いつかニュー

スを見て「大阪は暑そう！〇〇ちゃん

たち元気だといいな。」なんて、見え

ない場所や人に思いを向けられること

が、この活動の目指すべき姿かもしれ

ません。      担当：稲垣裕美 

 
私が住んでいる 

ところだって 

 

のりをつけて 

貼るの大変！ 

この地方、線が 

ぐにゃぐにゃで 

切りにくーい！ 

「 パパが好きな

SAPPORO��������������はこ

こだよ笑」 

大阪へ 

お引越し 

My 日本地図完成！ 

ぼくは 

ミニ地図♪ 



今月の聖歌 かみさまがつくられた 

  

 

 

 

 

1. かみさまが つくられた この ちきゅう 

たいようも くうきも やまも かわも 

 

2. かみさまが つくられた このいのち 

さかなも ことりも わたしたちも 

 

3. かみさまがつくられた ものすべて 

たいせつにします いつまでも 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 食育の日 

提供 日にち メニュー 

フーズキッチン 

ササキ 

02（金） 
ハンバーグ、フライドポテト、ほうれん草 

（※白飯、味噌汁、ゼリーもしくはヨーグルト） 

16（金） 
肉団子、コロッケ、ブロッコリー 

（※上記に同じ） 

30（金） 
唐揚げ、フライドポテト、ほうれん草 

（※上記に同じ） 

米工房「いわい」 

07（水） 
鮭おにぎり、塩むすび、海鮮しゅうまい 

春雨サラダ、じゃがいもマッシュ揚げ、ミニゼリー 

14（水） 
鶏そぼろおにぎり、塩むすび、メンチカツ 

ｵｸﾗおかか和え、ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ、ﾌﾟﾁｼｭｰ（ｶｽﾀｰﾄﾞ） 

⓹お料理活動 21（水） 

⓹ うどん（手打ち）、デザート 

④③② 未定、デザート 

 

♡持ち物：はし（フォーク）、スプーン、歯ブラシ、コップ 

10 月 



「食育だより」Vol.4 
今月は、9 月 16 日（水）のメニュー 

「KG 食堂」特製『洋風マーボー豆腐』のレシピを紹介します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

クラス（20 人分）の分量                4～5 人分の分量（目安） 

 

豚ひき肉         100～120ｇ 

玉ねぎ（大）（粗みじん切）    1/3 個 

人参（中）（粗みじん切）     1/4 本 

ジャガイモ（中）（粗みじん切）  1/2 個 

しめじ             1/4 房 

木綿豆腐（350ｇ）        1/4 丁 

カットトマト缶         1/4 缶 

とろけるチーズ（お好みの量で）30～50ｇ  

＊顆粒コンソメ       小さじ 2       

＊しょうゆ         小さじ 0.5 

＊砂糖           小さじ 2 

＊中濃ソース        大さじ 1 

＊ケチャップ        大さじ 1 

 

 

① 玉ネギと人参、ジャガイモはみじん切り、しめじは 2ｃｍ位に 

切っておく 

② 木綿豆腐は１ｃｍ角に切ってザルにあけ、水を切って置く 

③ 鍋にトマト缶と①を入れて焦げないように混ぜながら弱火で 

煮込む（心配な時は、水を 30～50㏄足しながら様子を見る） 

④ 肉や野菜に火が通ったら＊の調味料と②を加え、さらに煮込む 

⑤ 水分が多い時は、片栗粉でとろみをつける。（なお、調味料は 

お好みで量を調整してください） 

⑥ 最後にとろけるチーズを全体にかけて出来上がり！ 

 

 

 

 

 

豚ひき肉         500㎏ 

玉ねぎ（大）（みじん切） 1.5個 

人参（中）（粗みじん切）  1本 

ジャガイモ（中）（粗みじん切） 

2個 

しめじ          1房 

木綿豆腐（350ｇ）         1丁 

カットトマト缶      1缶 

とろけるチーズ      約 150ｇ 

＊顆粒コンソメ     大さじ 2 

＊しょうゆ       小さじ 2 

＊砂糖         大さじ 2 

＊中濃ソース      大さじ 3 

＊ケチャップ      大さじ 3 

ご飯にかけても美味しいよ 
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