
 

 ここ数日寒さが急に増し、秋の深まりを感じさせる日々の中、昨日、幼稚園創立７０周年礼拝

をおささげすることができました。在園保護者の皆様を始め、卒園保護者、卒園生、旧職員、 

教会の皆様がご一緒に出席してくださり、70 年間神さまの御守りのうち、たくさんの方々にお支

えいただき今があるのことを、あたらめて確信いたしました。感謝申し上げます。 

 

 さて、毎年この時期になりますと、「聖クリストファ幼稚園」の名前の由来についてお話して 

おりますので、ご存じ方もいらっしゃると思いますが、今年もこの場をお借りしてご紹介させて

いただきます。 

 

  ～ 70 年近く前、この地に幼稚園を開こうとしたシスターたちが、子どもをおんぶしてこの辺りの 

ぬかるみを歩くお母さんの姿を見て「クリストファ」の名を付けた、と聞いておりますが、さて  

「クリストファ」とはどんな方だったのでしょう？ 「クリストファ」は、神さまの為にどんな苦しい 

ことも我慢して、一生懸命働いた聖徒です。  

 

その昔、クリストファがまだ別の名前で呼ばれていた頃、彼は世界一強い王の家来になりたくて、 

実際にとても強い王の家来になりました。 しかし、悪魔の誘いを受け胸の前で「十字」を切る王の姿を

見たクリストファは、悪魔の方が王よりも強いと思い込んでしまい、悪魔の家来になってしまいまし

た。後に、悪魔が「十字架」を怖がる様子を見て「十字架の意味」を知ることになります。 

その後、「イエスさまを見つけるにはどうしたらよいか」と神様のことに詳しい人に尋ねると、 

「向こう岸に渡るには危険なところがある川で、渡る人を手伝ってあげなさい。その中に、あなたが 

探しているイエス様を見つけることができるでしょう。」という答えが返ってきました。 

 

ある日、川を渡る人の手伝うを始めた彼の元へ小さな男の子がやってきました。その子があまりに 

小さかったので「お安い御用」とばかりに引き受けたのですが、川を渡るうちに男の子が異様な重さに

なってきたため、溺れそうになりました。あまりの重さにその子がただものではないことに気づき、丁

重にその名前をたずねたところ、男の子は自らがイエス・キリストであると明かしたのです。イエスは

全世界の人々の罪を背負っているため重かったのです。 

川を渡りきったところでイエスは彼を祝福し、今後は「キリストを背負ったもの」という意味の 

「クリストファ」と名乗るよう命じた、という逸話が残されています。 

園長 赤坂典子 

 

 学校法人聖公会青葉学園 聖クリストファ幼稚園 

 

 

 

園の教育方針 
一人ひとりを大切にし、神と人とに愛される喜びを伝える 

年間主題「そっと よりそって」 

年間聖句「愛は、すべてを完成させるきずなです」（コロサイの信徒への手紙３章14節） 

■11 月の主題：「かんしゃする」 

・当たり前だと思っていたことの中に、たくさんの恵みがあることを知る 

・秋の実りも、私たちの成長も、神さまのみ力が働いていることに気づく 

■11 月の聖句：「主に感謝し、その名をほめたたえよ。」(旧約聖書 詩編 100 編 4 節)) 

   

11 月 園 だ よ り 

2026 年度 

 

     12 月の予定 

日 曜 予 定 降園時刻 預 

⑤④③ 

１ 

 

火 
 

14:００ １８:00 

２ 水 🍚🍚 14:００ １８:00 

3 木 おひさまひろば 14:００ １８:00 

4 金 🍚🍚 14:００ １８:00 

５ 土 おひさまファミリーデー   

６ 日 アドベントⅡ こひつじクラス   

７ 月  14:００ １８:00 

８ 火 🍙🍙 14:００ １８:00 

９ 

 

水 誕生会 11:30 １８:00 

10 木 ￥ 14:００ １８:00 

11 金 🍚🍚 14:００ １８:00 

12 土    

13 日 アドベントⅢ   

14 月  14:００ １８:00 

15 火 クリスマスリハーサル 14:００ １８:00 

16 水 🍚🍚 14:００ １８:00 

17 木 午前保育 11:30 １８:00 

18 金 クリスマス礼拝 11:30 なし 

19 土    

20 日 アドベントⅣ こひつじクラス   

21 月 冬休み開始   

22 火 ※冬休みの預かり保育詳細は別紙をご覧ください。 

23 水    

24 木 クリスマスイヴ   

25 金 クリスマス   

26 土    

27 日    

28 月 教職員仕事納め   

29 

 

火 教職員休み   

30 水    

31 木    

 

「とちのき会」からのお知らせ 
 

次年度とちのき会役員選出のご案内を 

11 月 4 日に配布いたします。 

アンケートの回収日は 

１１月３０日、１２月１日、２日となります。 

詳しくは後日配布する別紙をご参照ください。 

⑤青グループ ④黄グループ ③赤グループ ②ももグループ 

 

＊うんどうあそび：K…作業療法士の紺野先生来園日 

        Y…教員今井によるリズム遊び 

＊�������������� …食育（給食）の日 

＊�������������…おにぎりデー（おにぎり持参、献金もお願いします） 

＊￥…: 食育費納入期限 

 

     11 月の予定 

日 曜 予 定 降園時刻 預 

⑤④③ 

１ 

 

日 
願書受付開始日 こひつじクラス 

  

２ 月  14:00 18:00 

3 火 文化の日   

4 水 おひさまカフェ       🍚🍚 14:00 18:00 

５ 木 入園面接 14:00 18:00 

６ 金 秋の遠足 14:00 18:00 

７ 土    

８ 日    

９ 

 

月 フリー参観 A  お弁当温め開始 14:00 18:00 

10 火 うんどうあそび K     🍙🍙￥ 14:00 18:00 

11 水 誕生会 11:30 18:00 

12 木 おひさまひろば 14:00 18:00 

13 金 避難訓練         🍚🍚 14:00 18:00 

14 土    

15 日 こひつじクラス   

16 月 フリー参観 B 14:00 18:00 

17 火 うんどうあそび  ⑤園外保育

 

14:00 18:00 

18 水 収穫感謝礼拝        🍚🍚 14:00 18:00 

19 木  

 

14:00 18:00 

20 金 🍚🍚 14:00 18:00 

21 土    

22 日    

23 月 勤労感謝の日   

24 火  14:00 18:00 

25 水 ⑤お料理活動        🍚🍚 14:00 18:00 

26 木 おひさまひろば 14:00 18:00 

27 金 🍚🍚 14:00 18:00 

28 土    

29 

 

日 アドベントⅠ   

30 月  14:00 18:00 

 



おべんとうの保温について 

11 月 9 日（月）から、保温器でおべんとうを温めます。 

おべんとうは袋から出して温めますので、下記についてご配慮をお願い

いたします。 

 

✿飾りのないシンプルなもの。 

     ✿おべんとう箱に必ずつけてください。 

✿名前はパッと見てわかる所にはっきりとお書きください。 

保温器の中は高温になるため、プラスチックは変形する恐れがあります

ので、金属製のおべんとう箱のみ 温めます。ご了承ください。 

中学生の職場体験 
日にち：11 月 10 日（火）～12 日（木） 

      ※保育に入りますので、よろしくお願いします。 
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収穫感謝礼拝 

★日 時 ： 11 月 20 日（木） 9：15～（30 分位） 

幼稚園で収穫して作った『干し柿』、子どもたちが作った『みそ』 

などをおささげする予定です。 

おうちの方もご一緒にいかがですか。登園後、教会でお待ちくだ 

さい。 

                        

「ろばの子」 

諸聖徒日 

 チャプレン            

主教 フランシス長谷川清純 

11 月 1 日は、教会の暦では「諸聖徒日」で、キリスト教会の聖人

を記念する日です。英語では「オール・センツ・デー」、旧称は"All 

Hallows"です。10 月 31 日は前夜（eve）であることから、

Halloween（ハロウィーン）と呼ぶようになりました。ですから、本

来は聖夜の意味です。ちなみに、ハロウィーンの起源は古代ケルト

のドルイド教に遡ります。 

11 月 2 日は教会暦「諸魂日」で、すべての逝去者を覚えて記念

し礼拝を献げたり、墓参をしたりします。お盆にあたる日です。 

秋川雅史さんが「千の風になって」を歌って（2010 年）大ヒットし

ました。2011 年の東日本大震災で、突然家族を失った人たちは深

い痛手と悲しみに襲われていました。巨大津波によって父母、夫や

妻、子や孫を流され、しかも行方不明となってご遺体が見つからな

い方々の悲嘆は、想像するのが難しいものでした。そのような辛い

時間を過ごして、やがて結構な年数が経ち、「千の風になって」の歌

詞に慰められたという何人かの声を聴いたことがあります。 

「私のお墓の前で泣かないでください。そこに私はいません。眠っ

てなんかいません。千の風に 千の風になって あの大きな空を吹

き渡っています」「秋には光になって 冬はダイヤのように 朝は鳥に

なって 夜は星になって あなたを見守る」。 

『亡くした身内が星になって 見守っている』、そう思えたら、心が

楽になったと、ある人は言われました。 

 

 

注意 

☆。゜★☆クリスマス礼拝☆★。゜☆ 

今年度は、以下のようなクリスマス礼拝に致しますので、 

ご了承の上、ご出席お願い致します。 

＜日時・場所＞ 

12 月 15 日（火）リハーサル  ※業者による写真撮影 

  ★幼稚園マリヤホール （園児のみ） 

12 月 18 日（金）クリスマス礼拝＆祝会  

★出席対象者・・・・・・・全園児、保護者 

★場 所・・・・・・・・・幼稚園マリヤホール 

※業者によるＤＶＤ撮影あり 

※詳細は、後日別紙にてお知らせいたします。 

フリー参観について 

詳細は、先日お渡ししたプリントをご覧ください。 

各家庭 1 名の参観にご協力ください。 

（複数の方が参観されたい場合は、1 人ずつ交替でお願いします） 

対 象：全園児 

日にち：aAa 11 月 9 日（月） bBb116 日（月） 

おべんとう袋にも必ず記名を！！ 

��秋の遠足������ 
日にち：11 月 6 日（金） 

※詳細は、先日お渡したプリントをご覧ください。 

☆あたらしいおともだち☆ 

＜新入児＞  

仙台聖フランシス教会 日曜学校 こひつじクラス 

開校日：11 月 01 日（日）子ども祝福式、15 日（日）、 

29 日（日）アドベントⅠ 

青グループ お料理活動 

当日は、爪を短く切り、長い髪は結んで登園してください。 

また、マスクも着用してください。 

����日 に ち：11 月 18 日（水）   ����メニュー：豚汁、他  

※当日の他学年の給食メニューは、別紙をご覧ください。 

 

よろしくね♡ 

予告 

☆おねがい☆ 
※すべての持ち物に記名をしてください。同じメーカー・サイズの靴

を履いている子がいて記名がない際、困っています。ご協力ください。 



箸を使って大きい一口♡ 

ごはんを１粒も落とさず、

口に運んでいます。 

ごみに見立てた画用紙を、

ほうきで集めます。 

「砂が落ちてる!」と気が 

付いて、ほうきとちりとり

で掃除してくれています。 

マッチを使って、 

ろうそくに火を 
灯します。 

４本のろうそくに火を灯して 

お誕生日の先生をお祝い！ 

ケーキがなくてもパーティー 

気分♪ 

園だより Part2 モンテッソーリ教育ってなぁに？ 

 お子さんが大人と同じことをしたがったり、真似をしたりする姿を目にしたことはありませんか？子どもの「自

分でできるようになりたい！」という思いは、自立への一歩でもあります。子どもにとって、大人と同じことがで

きるのは大きな喜びです。大人と同じことがしたいけど、どうやるのか分からない…そんな時のために用意されて

いるのがモンテッソーリ教育の「おしごと」です。おしごとで動きを身に付けて終わりにするのではなく、それを

日常生活の中で活かしていくことがとても大切です。幼稚園では、以下のようにおしごとの要素を日々の生活へ 

落とし込んでいます。 

 アイロンをかける 

もちろん、これら以外にも園生活の中に落とし込まれているおしごとの要素はたくさんあります。今回は５つ 

ご紹介しました。おしごとでできるようになった動きを生活の中で実践することで、子どもの欲求がしっかりと

満たされ、精神の安定や満足感、自立へと繋がっていくのです。                  清水頭 

あけうつし 

着衣枠(蝶結び) 

掃く 

本物のアイロンを使って、 

しわをのばします。 

青グループがうんどう会で使った

はちまき。アイロンでしわを伸ば

してから本番に臨みました。 

左右異なる色の 

リボンで、蝶結び。 

蝶結びの仕組みが分かる

と、紐の色が同じでも 

結べるようになります。 

点滅 

ピッチャーからピッチャ

ーへ、色水をあけうつし

ます。 

お弁当の時に飲むお茶

は、自分で注いで持って

行きます。 

箸を使って、ビーズを 

あけうつします。 



今月の聖歌 おいしい おいしい くだものも 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.おいしい おいしい くだものも 

 おいしい おいしい おやさいも 

かみさまからの おくりもの 

ありがとう ありがとう ありがとう 

 

2.きれいな きれいな くさばなも 

かわいい かわいい どうぶつも 

かみさまからの おくりもの 

ありがとう ありがとう ありがとう 

 

3.やさしい とうさま かあさまも 

 わたしのすきな イエスさまも  

かみさまからの おくりもの 

ありがとう ありがとう ありがとう 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 食育の日 

提供 日にち メニュー 

フーズキッチン 

ササキ 

13（金） 
鶏の味噌焼、フライドポテト、ブロッコリー 

（※白飯、味噌汁、ゼリーもしくはヨーグルト） 

20（金） 
ハンバーグ、フライドポテト、ほうれん草 

（※上記に同じ） 

27（金） 
肉団子、コロッケ、ブロッコリー 

（※上記に同じ） 

米工房「いわい」 04（水） 
ツナマヨおにぎり、ごま塩おにぎり、肉しゅうまい 

春雨サラダ、じゃがいもマッシュ揚げ、プチシュー 

KG 食堂 

（幼稚園） 
18（水） きりたんぽなべ、 

⓹お料理活動 27（水） 
豚汁 

（※白飯、ゼリーもしくはヨーグルト） 

 

♡持ち物：はし（フォーク）、スプーン、歯ブラシ、コップ 

11 月 



「食育だより」Vol.5 
今月は、9 月 30 日（水）のメニュー 

「KG 食堂」特製『ほうとう』のレシピを紹介します。 
 

                          

 

 

 

 

 

  

  

               

 

① 材料は食べやすいサイズに切りそろえておく 

（大根・人参はいちょう切りがおすすめです） 

② 油揚げは熱湯を掛けて、油抜きしておく 

③ 火が通りにくい材料から順に鍋に入れ、煮込む 

＊かぼちゃと麺は、ここではまだ入れない 

④ 肉や野菜に火が通ったら味噌と生のほうとう麺を入れて 

10分～15分程煮込む 

＊麺は別茹でしないで、生のまま鍋に入れる。 

⑤ 麺を入れて 10分ほどしたら、カボチャを入れる。カボチャ

が 

崩れたほうがお好みの場合は、煮込む時間を長くする。 

⑥ しょうゆやだしの素など、お好みで調整してください。 

 

 

 

 

豚肉           200ｇ 

かぼちゃ        1/4個 

玉ねぎ（大）      1/2個 

人参（中）       1/2本 

大根          1/4本 

しめじ         1/2房 

白菜          1/8玉 

油揚げ         1枚 

ほうとう（生麵）    200ｇ 

水          2000㏄ 

味噌          100ｇ 

 

一クラス（子ども 20 人分）の分量です 

 

 

この日のメニューは、「日本地図」にハマり始めた頃の黄グループさん達からの 

リクエスト。山梨県の郷土料理「ほうとう」でした。 
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